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Republik Korea
Seoul
99.268 km?
Im S Riaskiste mit 3500 Inseln, sonst Gebirgsland, nach W in flacheres Hiigelland
Ubergehend
Kihl-gemaRigtes Klima, im S subtropisches Klima
Han, Nakton

Halla-san 1950 m

Prasidiale Republik

Staatsprasident

Ministerprasident

9 Provinzen, 6 Stadtprovinzen

Nationalversammlung (Einkammerparlament) mit 273 fiir 4 Jahre gewahlten
Abgeordneten
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468 Ew./km? (1999)
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Die geschichtliche Entwicklung der koreanischen Kampfkunst und
Selbstverteidigung Taekwondo

Taekwondo hat eine rund 2000 Jahre alte Tradition. Am Anfang stand eine einfache Kampftechnik, ,Subak”, in der
vorwiegend Handtechniken angewendet wurden. Die alten Koreaner betrieben Subak auch als Turnierkampf,
allerdings ohne Schutzwesten.

Etwa 300 bis 400 Jahre spater kam als zweite Kampfart das , Taekyeon” hinzu, bei der die Beintechniken
dominierten. Dieser Name blieb erhalten, als sich beide Kampfarten zu einem System vermischt hatten.

Wahrend der dann folgenden Jahrhunderte erlebte Taekyeon Hohen und Tiefen. In verschiedenen Provinzen
Koreas wurde es stark mit chinesischen Techniken vermischt, woraus Namen wie ,Kung-Su”, ,Tae-Soo-Do” u. a.
resultieren. Taekyeon wurde in manchen Gebieten dank einiger alter Meister Uberliefert, in anderen Gegenden fiel
es schlieBlich der Vergessenheit anheim.

Taekyeon ist so alt wie die Geschichte des ,Hwarang-Do”, seine primitiven Anfange reichen 1200 Jahre zurlck, bis
zur Shilla-Dynastie. Shilla war das kleinste jener drei Kdnigreiche, in die Korea damals geteilt war, und lebte in
standiger Furcht, entweder aus dem Norden von dem Konigreich ,Koguryeo” oder aus dem Westen von ,Paekche”
Uberfallen und besetzt zu werden. Etwa um 500 n. Chr. wurden die Ubergriffe seitens Koguryeo unertréglich.
Shillas Konig Chin-Hung, der bereits seit 37 Jahren regierte, rief die Jugend auf, das Vaterland zu verteidigen. Es
wurde eine straffe Organisation, ,Hwarang-Do”, gebildet, um die nationale Krise zu beenden. Hwarang-Do
respektierte die Monarchie, forderte und Ubte die Kriegskiinste, aber auch Literatur, Musik und Moral; man pilgerte
zu berihmten Bergen und Flussen, um dort das kdrperliche und geistige Training zu vervollkommnen. Dem
Hwarang-Do-General Kim Yu-Sin gelang es um 668 n. Chr. schliellich, die drei Kdnigreiche zu vereinigen.

In der folgenden Yu-Dynastie erreichte Taekyeon seinen Hohepunkt, um in den dann folgenden Jahrhunderten
immer mehr abzuflachen und schlief3lich nur noch von Veteranen aufrechterhalten zu werden.

Nach der Besetzung durch Japan wurde das Taekyeon-System nochmals mit Karate vermischt.

Der Name ,Taekwondo® wurde erst 1955 durch die héchsten Dan-Trager Koreas gepragt:

»1ae” bedeutet soviel wie Springen, StoRen und Schlagen mit den Flfien
-Kwon” (wortlich: Faust) steht fiir die Handtechniken
,D0” bedeutet Art und geistigen Gehalt dieser Sportart

Der Name resultiert aus folgender Uberlegung der Dan-Trager: Da in dieser Sportart Hande und FliRe als Waffe
eingesetzt werden, sollte dies aus dem Namen sofort zu erkennen sein; gleichzeitig sollte der Name auch zeigen,
dass Taekwondo nicht nur eine kérperliche Disziplin ist.
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Das Giirtel- und Dansystem

Jedo ist das Gurtelsystem, das die verschiedenen Entwicklungsstufen des Taekwondo Schiilers durch farbige
Gurtel, Ty genannt, kennzeichnet. Die verschiedenen Girtelfarben dirfen auf keinen Fall als Rangabzeichen
gesehen werden. Sie bedeuten lediglich Stufen in einer Entwicklungsphase in der sich der Taekwondo Schiler
befindet.

Der 10. Kup ist der erste Schulergurt. Er ist weil’. Weilt ist die Farbe der Reinheit und Unerfahrenheit. Die weiteren
Gurtelstufen werden durch die Farben gelb, griin, blau und rot gekennzeichnet.

ist die Farbe der Erde. So bedeutet gelb, dass sich ein Boden gebildet hat,
auf dem etwas wachsen und gedeihen kann.

Die Pflanzen sind grin. Demnach ist auf dem Boden etwas gewachsen.

Das Blau des Himmels symbolisiert, dass das Gewachsene eine grofle Hohe erreicht hat.
Ab dem Blaugurt gehort der Schuler zu den Fortgeschrittenen.

Die Farbe der letzten Schulergurtel ist rot. Rot bedeutet ,Achtung!“. Der Schiler wird
daran erinnert, sich in jeder Hinsicht auf die bevorstehende Danpriifung zu konzentrieren
und vorzubereiten.

Schwarz, die Farbe der Dangrade, beinhaltet alle Farben. Damit soll ausgedruckt
werden, dass sich der Taekwondo Schiler eine gewisse technische und geistige Reife
angeeignet hat. Dies sollte den Dantrager jedoch nicht veranlassen in Hochmut auf
Schulergurte herabzuschauen oder sie sogar zu unterdricken.

Ein wirklicher Dantrager und damit Meister des Taekwondo, wird ein Nahrboden fir alle sein und denjenigen Hilfe
anbieten, welche schwach und in Not sind.

Nicht der Schwarze Girtel oder die Danurkunde machen die Meister aus, sondern nur
sein Denken und Handeln.

Die Dangrade vom 1. bis zum 3. Dan werden als Leistungs-Dan bezeichnet. Das erlangen der technischen
Perfektion spielt in diesen drei Stufen noch eine wichtige Rolle. Ab dem 4. Dan beginnen die Lehrergrade. Wer
diese Stufe erreicht hat, sollte versuchen sein Wissen und seine Erfahrung an andere Schuler weiterzugeben.
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Dobok — Kleidung fiir den Weg

Beim Training tragt der Taekwondo Schiiler einen weiRen Dobok, die ,Kleidung fur den Weg®. Weild symbolisiert
Reinheit. Gleich einer dulerlichen Reinheit versucht er, die innere, die geistige Reinheit zu erlangen. Alle
Taekwondo Schiuler tragen den weilen Dobok und stellen sich damit auf die gleiche Stufe. Es zahlen keinerlei
Unterschiede wie Rasse, Religion oder Geschlecht. Der Dobok soll uns helfen das Unwesentliche loszulassen und
den Menschen so zu sehen wie er in Wirklichkeit ist.

Als ,Kleidung fir den Weg“ sollte der Dobok geachtet werden. Das bedeutet unter anderem, dass er stets sauber,
ordentlich und komplett benutzt wird. Nachdem Training ist er zusammenzufalten und nicht achtlos in die
Trainingstasche zu stopfen.

Essen, trinken sollte man im Dobok nicht. Bei langeren Lehrgangen, die durch Pausen unterbrochen werden, solle
zumindest der Gurtel abgelegt werden.

Dojang — Raum flir den Weg

Dojang ist der Name fiir den Raum in dem Taekwondo getibt wird. In dem ,Raum fur den Weg*® lernt der Schiler
die Techniken und die Bedeutung des Do. Der Dojang ist der Ort, an welchem Kraft fir den Alltag geschopft wird
und das Bewusstsein auf lange Sicht eine positive Einstellung zum Dasein und dem Leben erhalt. Jeder Raum
kann zum Dojang werden — vorausgesetzt: Es treffen sich Menschen in diesem Raum um in geistiger
Verbundenheit und im Sinne des Do zu ben.

Der Anféanger geht mit dem Gedanken in den Dojang viele Techniken zu erlernen und sich zu verbessern. Er wird
jedoch spéater verstehen, dass der Dojang nicht ein Raum des Nehmens, sondern des Gebens ist. Denn nur wer
seinen Mitschulern Freundschaft und Hilfsbereitschaft anbietet, ist auf dem richtigen Weg.

Derjenige, welcher die Bedeutung des Dojang kennt, verneigt sich beim Eintreten und bei Verlassen des Raumes.
Diese Geste dient zur geistigen Sammlung, wodurch sich der Taekwondo Schiiler die Bedeutung des Raumes
bewusst macht. Beim Eintreten in den Dojang versucht er, mit dem Verneigen die Probleme des Alltags abzulegen.

Disziplin — Ruhe — Sauberkeit — Respekt

vor Lehrer sowie Mitschulern sind die obersten Gebote im Dojang.
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Prinzipien

Wer Taekwondo erlernen will, hat meistens zunachst den Gedanken, ,schnell mal ein paar Tricks zu lernen”, wie
man am besten ,jemanden umhaut”.

Nach dem ersten Training meint man dann, tatsachlich nichts gelernt zu haben; denn anfangs muss man
unverstandlich schneidende, zum Teil schwierige und langweilige Stellungen lernen. So wird der Schiler aber
sofort mit einem wichtigen Teil des ,Do” konfrontiert, ndmlich Ausdauer und Geduld. Vier von funf Anfangern
scheitern bereits an dieser ersten Hirde. Wer trotz anfanglicher Enttduschung weiter trainiert, bekommt bald
kraftige Muskeln; seine Reaktionsfahigkeit steigert sich, er wird lockerer als vorher und wird koérperlich gewandter.
Neben solchen Vorteilen beginnt - fiir den Schiiler meist unmerklich - ein positiver geistiger Umwandlungsprozess.
Das Selbstvertrauen wachst. Das Benehmen andert sich. Der Schiler wird zunehmend héflicher und
bescheidener. Er Gbt Selbstkritik. Das sind erklarte Ziele des Taekwondo, die aber nur der erreichen kann, der sich
in diesen Dingen ubt, und zwar bereits im Training.

Taekwondo will kdrperlich und geistig rege, faire Menschen heranbilden

Kleiderordnung - Dobok (Kampfanzug)

Der Dobok ist ein Anzug aus leichten, WeilRgebleichten Leinen, der aus Jacke, Hose und dem , Ty“ (Gurtel)
besteht.

Die Jacke soll das GesaR bedecken, ihre Armel reichen mindestens (iber den halben Unterarm, hdchstens bis zu
den Handgelenken.

Die Hose ist so gearbeitet, dass ein seitlicher Spagat moglich ist. Sie reicht mindestens zur halben Wade.

Mit dem Ty kann man zweimal die Huften umlegen. Die verbleibenden Enden werden mit einem Spezialknoten
befestigt. Nach dem Verknoten soll jedes Ende ca. 25-30 cm lang sein. Beide Enden missen gleich lang sein.

Tradition

Die Tradition des Taekwondo ist von Disziplin gepragt:

Wer den ,Dojang” (Ubungsraum) betritt, bleibt am Eingang stehen und griiRt den Lehrer durch eine Verbeugung.
Wer zu spat kommt, stdrt nicht den Unterricht, sondern wartet bis der Lehrer Zeit hat und bringt dann seine
Entschuldigung vor.

Wer vorzeitig das Training abbrechen muss, wendet sich mdglichst vor dem Training an den Lehrer; es kdnnte
sein, dass er gerade beschéftigt ist, wenn man gehen muss.

Wer den Dojang verlasst, dreht sich vor dem Hinausgehen noch einmal um und verabschiedet sich mit einer
Verbeugung.

Die Verbeugung vor dem Training soll kundtun, dass nun alles Private abgelegt wird und man sich von jetzt an nur
noch auf das Training konzentriert. Man respektiert zugleich mit dem Grufd Trainer und Mitschdler.
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Das Training beginnt mit der Aufstellung der Schiler zum gemeinsamen Grif3en. Je nach Verlangen des Trainers
erfolgt sie in Dreier-, Vierer- oder Flnferreihen, die hdheren Girtelgrade immer vorne rechts beginnend.

Im Ubrigen steht es dem Lehrer frei, die Reihenfolge zu bestimmen. Die Aufstellung erfolgt schnell und ohne
Reden.

Ist eine Nationalfahne vorhanden, griiRen Lehrer und Schiler gemeinsam in ihre Richtung. Dazu gibt der héchste
anwesende Gurtel vorne rechts das Kommando ,Charot” (,Achtung! Gruf3stellung einnehmen!“) und ,Kyeonre*
(,GruRen®, also sich Verbeugen).

AnschlielRend dreht sich der Lehrer mit dem Gesicht zu den Schilern, folgender Ablauf wie oben, worauf sich dann
beide Parteien voreinander verbeugen.

Das oben Beschriebene wiederholt sich bei Ende des Trainings, wobei zur letzten Verbeugung zum Lehrer alle
Schiler in die Hande klatschen.

Graduierung/Prifungen

Zur Graduierung sind technisches Kénnen, sportliche Leistungen und theoretisches Wissen nachzuweisen.
Darliber hinaus ist das allgemeine Verhalten des Priifungsteilnehmers in seinem Verein und in der Offentlichkeit
mafgebend. Berlicksichtigt werden das Geschlecht, das Alter und die physische Konstitution.

Die Poomse darf bei vorzeitigem Abbruch bei Kup-Prifungen wiederholt werden - bei Dan-Prifungen jedoch nicht.
Der Bruchtest wird mit 2-3 cm starken Fichtenholzbrettern in der Gré3e von 30 x 30 cm demonstriert.

Sparring wird wettkampfahnlich, jedoch ohne harten Kontakt ausgefihrt.

Der Kampf wird unter Wettkampfbedingungen ausgefihrt. Als Partner ist ein Gleich- oder Héhergraduierter zu
bestimmen.

Gdrtelfarben

Anfanger: 10. Kup — weilder Girtel

9. Kup — weilRer Girtel, gelbe Streifen

8. Kup — gelber Grtel

7. Kup — gelber Girtel, griine Streifen

6. Kup — grtiner Gurtel

5. Kup — griiner Gurtel, blaue Streifen
Fortgeschrittene: 4. Kup — blauer Grtel

3. Kup — blauer Giirtel, braune Streifen

2. Kup — brauner Grtel

1. Kup — brauner Girtel, schwarze Streifen
Schwarzer Gurtel: 1. — 3. Dan = Leistungsgrade

ab 4. Dan = Lehrer-, bzw Meistergrade
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Shim-Shin: Geist und Korper formen

Taekwondo wird in Korea als ,,Shim-Shin“- Ausbildung
gesehen. ,Shim“ bedeutet in diesem Sinne Geist,
~ohin“ bedeutet Kérper. Woértlich ist dieser Ausdruck zu
Ubersetzen mit Geist und Kérper ,schleifen® bzw.
.reinigen®. Treffender ist hier aber wohl die
Ubersetzung: Den ,Geist und Kérper formen*.

Dadurch wird das Streben nach der korrekten und
ganzheitlichen Charakterbildung verdeutlicht.
Taekwondo erfordert und férdert auch véllig andere
Qualitaten, die letztendlich dem Lernenden selbst,
seiner Familie und seiner gesamten Umgebung zugute
kommen. Einige wichtige Komponente des Shim sollen

im Folgenden angesprochen werden:

Respekt:
Hochachtung und Respekt gegeniiber Alteren, Lehrern

oder Eltern. Respekt beruht immer auf Gegenseitigkeit.

Unterlegenen oder Jingeren soll man Zuneigung und
Hilfsbereitschaft entgegenbringen.

Selbstbeherrschung:

Wut und Arger verleiten uns, Dinge zu sagen oder zu
tun, die wir spater bereuen. Sogar grof3e Freude kann
uns dazu veranlassen, uniberlegt zu reagieren. Die
Selbstbeherrschung hilft, auch in emotionaler
Ausnahmesituation richtig zu handeln.

Geduld:

Ein Anfanger erkennt schon bald, dass Taekwondo
nicht in einigen Tagen zu erlernen ist. Fortschritte
erzielt nur derjenige, der regelmalig trainiert und fahig
ist, abzuwarten, bis die Zeit reif ist. Geduld bedeutet,
psychisch eine gute Kondition zu erlangen und selbst
in schwierigen Situationen, weder Lust noch Mut zu
verlieren. Wer Durchhaltevermégen besitzt, kann auch
im taglichen Leben seine Grenzen Uberschreiten und
damit seinen Leistungshorizont erweitern.

Haltung:
Beim Taekwondo wird sehr genau auf Haltung und

Stellung geachtet. Ein koreanisches Sprichwort besagt:

Wer krumm sitzt, geht oder steht wird friher oder
spater nicht nur korperlich sondern auch geistig
erkranken. Damit wird die Auswirkung der
Kdrperhaltung auf die geistige Haltung zum Ausdruck
gebracht.

Selbstvertrauen:

Im Taekwondo-Training gewdhnt man sich daran,
angegriffen zu werden und sich zu verteidigen. Diese
»Routine“ macht es uns einfacher, an alltagliche
Herausforderungen angstfrei und selbstbewusst
heranzutreten. Jeder, der Taekwondo ausschlief3lich
zur Selbstverteidigung angefangen hat, wird bald
feststellen, dass dieser Motivationsgrund immer mehr
schwindet. Je langer und intensiver er das Training
betreibt, desto mehr wird er unbewusst Selbstvertrauen
ausstrahlen.

Selbststandigkeit:

Im Kampf ist jeder auf sich alleine gestellt. Man muss
selbststandig erkennen, wann welches Verhalten Erfolg
verspricht und welche Mdglichkeiten einem zur
Verfligung stehen. Das selbststandige Denken und
Handeln versetzt den Kampfer in die Lage,
entsprechend richtige Entscheidungen zu treffen.

Entscheidungsféhigkeit:

Grundsatzlich hat ein Kdmpfer drei Méglichkeiten: Bei
einem Angriff des Gegners weicht er aus, blockt diesen
ab oder kontert. Diese Fahigkeit, schnell und richtig zu
entscheiden erlernt man mit der Anhaufung von
misslungenen und erfolgreichen Entscheidungen, die
man im Laufe der Zeit getroffen hat.

Konzentration:

Nur durch genaues Zuhoéren und exaktes Hinsehen ist
man in der Lage, die vielfaltigen und Komplexen
Bewegungstechniken zu erlernen. So wird die Fahigkeit
geschult, die gesamte Aufmerksamkeit, auch tber
einen langeren Zeitraum auf einen Gegenstand zu
richten. Eine derart geschulte Konzentrationsfahigkeit
erleichtert nicht nur das Erlernen von neuen Dingen,
sondern hilft auch im Alltag schneller und fokussiert
Aufgaben zu bewaltigen.

Diese Schlissel-Qualifikationen ermdéglichen
es uns, personliche Ziele und das ,Do“ des
Lebens zu erreichen.

Muskelkraft ohne psychische Reife birgt die
Gefahr, Schaden anzurichten. Aber ein kluger
Kopf allein kann vieles nicht erreichen, wenn
der Korper kraftlos ist.
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Der Wegq ist das Ziel — die TaeqUk-Formen

Die TaegUk-Formen sind das klassische Priifungsprogramm fir alle Taekwondo-Schiler. Unabhangig von
Begabung, Kraft und Kondition kann sie jeder mit dem entsprechenden Fleil3 erlernen; geférdert wird das
Bewegungsgedachtnis, die Koordinationsfahigkeit und die sorgféltige Beherrschung einer Vielzahl verschiedener
Techniken.

Vor jeder Prifung wird eine neue Form erarbeitet, womit die Taeglk-Formen nicht nur fiir den sichtbaren und
spurbaren Fortschritt stehen.

Dem Neuling mogen diese Formen unnétig kompliziert und vielleicht sogar nur als lastige Stilibung vorkommen,
doch die TaegUk-Formen sind viel mehr als eine willkurliche Anordnung von Techniken.

Schon der Name spricht fur eine tiefere, symbolische Bedeutung. ,, Tae“ bedeutet Grofde, ,GUk" bedeutet Ewigkeit.
»1aeglk” selbst wird in dem bekannten Yin-Yang-Zeichen versinnbildlicht. Dabei stehen Yin und Yang fur die
polaren Gegensatze (weiblich und mannlich, dunkel und hell, kalt und warm, Erde und Himmel, etc.), die sich
gegensatzlich unterscheiden und sich doch gegenseitig bedingen. Ohne Kalte kann es keine Warme geben, ohne
Dunkelheit kein Licht, usw.

Irgendwo zwischen den beiden Extremen liegt die Lebenswirklichkeit des Menschen — Yin und Yang ist der
Ursprung aller Existenz. Reine Giite und reine Bésartigkeit gibt es nicht, in jedem Menschen sind gut und bése
vermischt. Das Leben ist nicht schwarz und nicht weil3, sondern grau. Der wei3e Punkt in der schwarzen und der
schwarze in der weil3en Flache stellt diese Vermischung optisch dar.

Auch werden Yin und Yang nicht durch eine gerade, starre Linie getrennt, sondern durch eine geschwungene,
organische Linie, in der die dynamische Durchdringung der Extreme und der stete Fluss der Elementarkrafte zum
Ausdruck kommt. Die Kreisform deutet an, dass der Ursprung der Dinge ewig ist, ohne Anfang und ohne Ende.
Die TaegUk-Formen sind also nach dem Zentralmotiv der fernéstlichen Philosophie benannt. So wie in Yin und
Yang alle moéglichen Seinsformen enthalten sind, so sind auch die Taeglk-Formen in Mikrokosmos, in dem alle
Grundprinzipien des Taekwondo vorhanden sind.

Auch dass es gerade 8 TaegUk-Formen sind, ist kein Zufall. Im I-Ging, dem Buch der Wandlungen, einem der
altesten philosophischen Werke Asiens, wird das TaegUk-Zeichen durch acht Trigramme erganzt, die aus
ungebrochenen (mannlichen) und gebrochenen (weiblichen) Linien bestehen — diese Trigramme sind also
unterschiedliche Zusammensetzungen von Yin und Yang, wobei jedem Trigramm Symbole und Eigenschaften
zugeordnet sind.

Die acht Trigramme konnen ihrerseits zu 64 Hexagrammen kombiniert werden, mit denen sich — laut I-Ging — alle
menschlichen Gegebenheiten beschreiben lassen.

Das Symbol des Yin und Yang mit den umgebenden Trigrammen ist damit eine Art asiatische Weltformel.

Die Ubereinstimmung zwischen den Taeg(k-Formen und den acht Trigrammen zeigt sich auch optisch. Obwohl die
unterschiedlichsten Arm- und Beintechniken zum Einsatz kommen, haben alle Taeglk-Formen dasselbe
Laufschema: Drei Bahnen waagrecht zur Ausgangsposition, die den drei Balken der Trigramme entsprechen,
verbunden durch eine senkrechte Bahn.

Obwohl Taegik II-Chang bis Pal-Chang zunachst nur erste bis achte Trainingsform bedeutet, steht dahinter ein
umfangreiches philosophisches Konzept. Jede Form verkdrpert nicht nur eine Abfolge von Techniken in
wachsenden Schwierigkeitsgraden, sondern korrespondiert auch mit einem der acht Trigrammen und seiner
Symbolik.



Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

Die Taekwondo-Ethik im Poomse-Bezug.

Die Einheit von Yin und Yang ist das "Do"-Prinzip der Schépfung wie der Lebens- und Persdnlichkeitsentwicklung.
Dieses Prinzip speziell im Taekwondo kommt im Begriff Taeglk zum Ausdruck. Wie das Prinzip der
Menschenwdurde in unserer Kultur zielt es auf die Achtung jedes Menschen in seinem unantastbaren Selbstwert
unabhangig von Reichtum, Schénheit, Rang und Namen etc. und auf die Achtung der Wiirde der Schopfung. Es
umfasst die Einheit sich ergdnzender Pole wie z.B.: weich und hart, Freude und Schmerz, Frau und Mann,
Menschenrecht und Menschenpflicht, Freiheit und Bindung, Licht und Schatten, Sonne und Erde). Diese Einheit
entfaltet sich wie ein die ganze Schdpfung tragender Diamant, der in ungezahlten verschiedenen Facetten seine
Natur und sein Feuer entfaltet. FUr unser Handeln wichtige Facetten nennen wir edle Haltungen oder Tugenden.
Das Zusammenwirken aller von uns eingeiibten Tugenden nennen wir Charakter. Er gibt uns wie der Brilliant-
Schliff dem Diamanten Ausstrahlungskraft oder wie die Intuition des Klaviervirtuosen den einzelnen Noten einer
Komposition ihren besonderen Zusammenklang und geistig-kérperlichen (Shim-Shin) Personlichkeits-Ausdruck.
Diesen Zusammenklang nennt man auch: mit sich, Gott, Mensch und aller Kreatur eins und im Frieden auf dem
Weg sein und ihn finden.

Dazu dienen als herausragende Tugenden im Taekwondo:

Die Freundlichkeit:

Sie bedeutet Achtung der Wirde jedes Menschen als Person und Persdnlichkeit. Die Freundlichkeit ist zusammen
mit allen Tugenden die Sonne am Himmel unseres Lebens- und Taekwondo-Weges. Mit dem Himmel als Sinnbild
der Menschenfreundlichkeit, der Hoflichkeit und Tapferkeit beginnen die Poomse-Formen und geben diesen
Anfang zu bleibender Ubung auf. Achtung des Menschen als
Person heifdt, sich und jeden Menschen unabhangig von Leistung
und Macht, Rang und Namen, Alter und Geburt, unabhangig auch
von Taekwondo-Beféahigung und Ubungsgrad in seiner
unverlierbaren und unverkauflichen (unbezahlbar wertvollen)
Wirde erkennen und beheimaten. Also entsprechend auch den
ungeborenen Menschen, das Kind, den debilen, behinderten,
kranken und schwachen, alten und ohnmachtigen Menschen in
diesem Wert erkennen und fiir ihn eintreten. Sie schopft ihre Kraft
aus: Wohlwollen/ Vertrauen zu sich selbst und Anderen, Ruhe-
Atmen und innerem Frieden auch bei heftigen Aulienbewegungen,
Zuhor- und Lernbereitschaft besonders bei altersweisen Menschen
und Lehrern, Freude (statt Konkurrenzgefuhlen) an den Erfolgen
der Taekwondo-Weggefahrtinnen, der "Sonne" innerer Frohlichkeit
und des Humors, Gelassenheit und Vertraglichkeit bei Fehlern mit
sich selbst und Anderen, als Ansporn sich bestéandig zu verbessern b
und niemanden wegen eines Fehlers oder Gebrechens im & i'é
Taekwondo lacherlich zu machen.

Diese Achtung des Menschen in seinem leistungsunabhangigen

Wert kennt schon Konfuzius (551-479 v.C.). Unter dem Begriff der

Menschenwtrde entfaltet sie Immanuel Kant (1724-1804) als moralisches Prinzip und Wahrzeichen einer
menschlichen Kultur. Als grundgesetzliche Existenzbedingung unserer Kultur ging es in Art. 1 des Grundgesetzes
ein. Taekwondo bietet die ausgezeichnete Chance, dieses, bei uns durch aulere Vorteils-, Karriere-, Erfolgs- und
"Kohle"-Fixiertheit, zunehmend ausgehdhlte Prinzip der Menschenfreundlichkeit in uns selbst neu zu erkennen, zu
verkorpern und dafur zivilcouragiert auch einzutreten.

Die Héflichkeit:

Die Achtung der Gleichheit jedes Menschen in seinem unermesslichen Personwert und -wesen beinhaltet zugleich
auch die Achtung der unvergleichlich einmaligen individuellen Personlichkeit und Freiheit jedes Menschen. Sie
druckt sich besonders in der Hoflichkeit aus. Dies bedeutet z.B. die Achtung der Lebensweisheit und
Lebenserfahrung eines Menschen, seiner freien Entscheidung, seiner Verdienste, sozialen und beruflichen
Stellung, seines Entwicklungsgrades und seiner Reife, sowie der Regeln guten Benimms bzw. des "Knigge".

Im Taekwondo heilt dies z.B. Achtung des GroRmeisters, der Meister des erlangten Ubungsgrades, jedes
Taekwondo-Engagements im Verhaltnis des persdnlich Méglichen, sowie der Dojang-Umgangsformen.
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

Die Tapferkeit:

Gibt der Menschenfreundlichkeit als Kardinaltugend ihre kreative Durchsetzungskraft wie im Sinnbild fur Taegdk II-
Chang die Schopferkraft. Sie entsteht durch Ubung und tapfere Selbstiiberwindung, die die Erfahrung mit sich
bringt, dass das am Anfang vielleicht als miihsam Erkannte durch Ubung immer leichter geht und als eigene neue
Taekwondo-Haltung der Zivilcourage und der bestandigen Selbstliberschreitung verkorpert wird. Wachsende
innere Ruhe, Selbst- und Urteilssicherheit fir Initiativen, freiwilliges Engagement und sittliche Selbstverantwortung
auch als Mut zum Widerstand gegen Menschenverachtung (lible Nachrede, Gewaltwillkir, Diskriminierung,
"Mobbing", etc.) kdnnen beispielhafte Frichte sein.

Die Ehrlichkeit:

Offenheit und Klarheit mit sich selbst im "See" der
Lebensentwicklung und eine aufrichtige Gewissens- und
Urteilsbildung auch in menschlichen Versuchungs- und
Konfliktsituationen begriinden dauerhaft innere Freude
und Heiterkeit. Zusammen mit Gerechtigkeit kommt sie
als Freude an der Freude Anderer im Symbol von Taeglk
Ih-Chang zum Ausdruck. Stichworte: der vergessene
Tausender des alten Mutterchens, Geldbeutel im
Umkleideraum, das Wissen um die eigenen Fehler und
Vorziige, auch wenn sie von anderen nicht bemerkt
werden etc.

Die Gerechtigkeit:

Zwischen Giriffelspitzerei und Willkir gilt es auch fur den
Anspruch Hilfloser, Schwacher, Benachteiligter und
Unkundiger einzutreten, nicht verbissen wie Kohlhaas,
sondern eher phantasievoll geduldig wie der Hwarang-Do
General Kim Yu-Sin, M. L. King, oder etwa M. Gandhi und im Lichte eines Gottes der Heils-, nicht der
Kriegsgeschichte. So gilt es den Blick fir alle zu haben und nicht aus mangelnder Aufmerksamkeit etwa das
Lernbedirfnis eines Anfangers zu "Ubersehen", verbissen einen kleinen Fehler oder eine kleine Benachteilung
nachtragen etc.

Die Aufgeschlossenheit:

Erste Erfolge, die Erfahrung des eigenen wachsenden Kérpervermdgens entfachen das Feuer der Begeisterung,
wie es Taeglk Sam-Chang versinnbildlicht. Sie wecken unser besonderes Interesse und wirken als unser innerer
Antrieb, unsere Motivation an allem was zum eigenen Lebensweg und speziell zum Taekwondo gehdért. Dadurch
entztinden und erhdhen sie die Geduld mit uns selbst und mit Anderen, unsere Konzentrationskraft, unsere
Lernbereitschaft in unserem Lern- und Ubungsstoff und das entsprechende Zuhérvermogen.

Die Disziplin:

driickt sich im Taekwondo in regelmaRig andauernder, geordneter und intensiver Ubung aus. Sie fiihrt zu einem
neuen Grad der geistig-korperlich-emotionalen Selbstliberschreitung und Selbstbeherrschung. Diese Erfahrung
eines Neubeginns erschlielt sich im Symbol des Taeglk Sa-Chang als tieferer Sinn und Donner-Impuls der
Taekwondo-Techniken.

Die Disziplin vermeidet Uberreaktionen im Umgang mit anderen (evtl. provozierenden) Menschen durch gefestigte,
emotional nicht Gberrollbare aulRerlich und innerlich eingelibte Verhaltensordnung. Ggf. auch durch gezielte
Korperreaktion unter Beachtung genauer Regeln und Reaktionsmuster. Sie bedeutet auch malvolle
Lebensfiihrung, wie z.B. ein derart angemessenes E[}- und Trinkverhalten, dass die eigene fiir das Taekwondo
notige Korpergestalt und Kérperhaltung, Beweglichkeit und Kondition erreicht wird und erhalten bleibt. Ebenso
bedeutet sie die Fahigkeit zu steter Gesinnungs- und Fehler-Selbstkontrolle, Vorurteilsverweigerung ("Gschwatz"
Uber andere), Verzicht auf das "Recht des Starkeren", Bereitschaft zum auch unbequemen Eintreten fir den
ungerecht betroffenen Menschen.
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Die Selbstlosigkeit:

Erst wenn wir unser personales Selbst derart sicher und
umfassend gewonnen haben, dass wir nicht Angst haben,
unser Selbst und unser Gesicht zu verlieren, kdbnnen wir uns
selbst auch aus innerer Uberzeugung zuriickstellen und
uneigennutzig und ohne "Selbstsucht" in die
verschiedensten Lebensrichtungen und Menschen
einlassen. Dieser Ubungsgrad lasst die Kraft des Windes in
Taeglk Oh-Chang in uns erwachen, die Selbstlosigkeit und
Hilfsbereitschaft umfasst. Sie lasst uns schnell und plétzlich
die Richtung wechseln, da wir hinreichende innere Selbst-
und Ubungs-Orientierung gewonnen haben.

Die Hilfsbereitschaft:

ist innere "selbstlose" Wachsamkeit, um zu angemessener
Hilfe, d.h. moglichst Hilfe zur Selbsthilfe, gegenwartig zu
sein. Sie erfordert Gelassenheit dort wo ich nichts tun kann,
Zivilcourage dort, wo ich helfen kann und die Weisheit in
Achtung der hilfebedurftigen Person zwischen beidem zu
unterscheiden. Verbildlicht: den alten schwer gehenden
Mann nicht "auf die Schulter nehmen", um ihn schneller an
sein Ziel zu bringen, sondern z.B. solidarisch langsamen
Schritts ihn begleiten soweit er dies wiinscht; Gber Fehler Anderer sich nicht lacherlich machen, Hilfe zur
Selbsthilfe geben so z.B. dass das Gelernte von dem Schiiler zugleich unterrichtet werden kann.

Die Bescheidenheit:

kommt in dem Weisheitsspruch von Taeglk Yuk-Chang zum Ausdruck: "Schwaches Uberwindet das Starke,
Weiches Uberwindet das Harte". Nicht Menschen/Felsen brechen oder "Siegen", d.h. Sieger-Verlierer (Winner-
Looser) schaffen wollen, ist hier der fortgeschrittene Leitsatz, sondern jeden gewinnen lassen (Win-Win). D.h. den
Felsen nicht sprengen, sondern den Felsen als Felsen durch UmflieRen zugleich wahren und fir ihn unangreifbar
Uberwinden. D.h. in stdndigem sanften Fluss (in jeder Richtung um ihn herum) sein Wegziel ohne
Effekt-/Kraftprotzerei und umso glaubwurdiger erreichen. Stichwort: wenn jemand nur seine "eigene Wahrheit"
héren will, ihm nicht eine Belehrung "aufdriicken" wollen, dem Schlag des Kolosses nicht entgegenschlagen,
sondern ihn durch Verlangerung seines eigenen Schwunges (bescheidenes Einlassen-Verstehen-Weiterfiihren)
Uberwinden.

Das Vertrauen:

Selbstvertrauen und Vertrauen in andere Menschen wachsen in dem Male, in dem bisher unbewaltigte
Risikosituationen bewaltigt und beherrschbar werden. Auch in ungewohnten neuen und heftigen (Lebens-)
Bewegungen kommt es darauf an, in unserer inneren Ruhe und Mitte zu bleiben. Taeglik Chil-Chang symbolisiert
diesen Berg der Ruhe, diese verlassliche Festigkeit durch neue Bewegungsablaufe mit erhdhtem Gleichgewichts-
Risiko, die ein erhohtes inneres und aulleres Ruhe-Balancevermogen erfordern. Es wirkt in unseren Lebensraum
als erhohte Stresstoleranz und verbessertes Problemlésungs- und (Selbst-) Beurteilungsvermogen.

Die Harmonie:

Sie besagt die Sinn-Einheit alles Vielfaltigen und aller Menschen, von Ying und Yang, von Himmel im Taegik II-
Symbol und Erde im Taeguk Pal-Symbol, von schdpferischer Kreativitat und weiblichem Empfangen. Sie umfasst
die Einheit von Einzel- und Gemeinwohl, von Recht und Pflicht, von Freiheit und Bindung, Macht und
Verantwortung, Geben und Nehmen, schopferischem Schenken und hingebendem Empfangen, von kreativer
Selbstentfaltung und selbstlosem Dienen, Lehren und Lernen. Sie lasst im "Konig" den "Knecht" und im "Knecht"
den "Konig" erkennen, sie lasst uns ggf. das "Zepter" und den "Besen" gleichermalRen wirdigen und fihren. Die
Harmonie Iadt uns ein, in der Einheit aller angedeuteten Taekwondo-Tugenden unsere innere (Ruhe, Friedens-)
Mitte zu je besserer Lebensverwirklichung zu finden und eréffnet uns im Taeglk Pal-Symbol der empfangenden
Bereitschaft dorthin einen neuen Weg.
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Himmel und Licht (18)
Schopfung, Frische

See, Frohsinn, Frohlichkeit (18) S
Freude, Heiterkeit, Ruhe

I
SO I
- - .
— Taegik V- Chang (1)
I .
Taegik V4~ Chany (2)
Feuer (20)
Energie
O
____________
- -
I

Taegik Sam- Chany (3)

Donner und Blitz (20)
Neubeginn, Bewegung, Kraft

Erde (27)

NO Anfang und Ende
.
. N
I —
Taegik Sa-Chang (4) o —
Taegike Pal- (Chang (§)
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Wind (20)
Kraftvoll, Schneligkeitl

SW

Taegik Ok- Chany (5)

Wasser (19)
Schwaches Uberwindet Starkes

W

Taegik Yatle- Chang (6)

Berg (25)
Ruhe, Festigkeit

NW

Taegike Chil- Chang (7)

Verbildlichung der TaegUk-
Formen

Die sldliche Himmelsrichtung steht fir
Weiblichkeit, die nordliche stellt die
Ménnlichkeit dar.
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Taekwondo’- Prafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

1. Taeguk II-Chang

Das Trigramm der ersten Form besteht aus drei ungebrochenen, mannlichen —
Linien. Es steht fur reines Yin und wird durch den Himmel und das Licht ]
symbolisiert. Im I-Ging wird dem Himmel die Zeugungskraft zugeschrieben, im ]
Gegensatz zur empfangenen Erde. Allgemeiner steht der Himmel fur die

Schodpfung und den Anfang des Seins. So ist auch der TaegUk II-Chang der Anfang

und die Quelle aller weiteren Entwicklungen im Taekwondo. Die Form sollte mit

kraftvoller Frische in dem Bewusstsein ausgefiihrt werden, dass man etwas Neues

beginnt.

2. Taegik Ih-Chang

Das Symbol des TaegUk Ih-Chang ist der See. Er steht fir Freude und Heiterkeit. I .
Ein heiterer Mensch ist nicht von auReren Impulsen abhangig, sondern besitzt ]
eigenstandige, innere Kraft. Seine Stimmung ist ruhig und ausgeglichen. Die ]
Bewegungen der zweiten Form sollen deshalb entspannt und flissig durchgefihrt

werden, dabei aber fest und kraftvoll. Der Taeglk lh-Chang umfasst komplizierte

Stellungswechsel, um dem Schiler zu gréRerer Balance zu verhelfen.

3. Taeguk Sam-Chang

Die dritte Form entspricht dem Bild des Feuers. Die Techniken dieser Form I
mussen mit Eifer und Enthusiasmus ausgefiihrt werden. Wie beim Flackern einer I
Flamme variieren die Bewegungen im Sam-Chang mit Energieausbriichen ]
zwischen schnelleren und langsameren Bewegungen. So folgen z. B. auf die Ap-

chagis sofort schnelle DoppelfauststolRe.

4. Taeglk Sa-Chang

Die Bewegungen des Taeglk Sa-Chang stellen einen erheblichen Fortschritt I
gegeniber den ersten drei Formen dar. So entsprechen sie dem Symbol des I
Donners. Der Donner steht fiir Neubeginn und Bewegung, aber auch fiir Kraft und || NN
Macht. Das Prinzip des Donners kommt in den kraftigen Stellungen mit

selbstbewussten Block- und Schlagbewegungen zum Ausdruck. Wie der Donner

Regen mit sich bringt und so die Luft bei einem Gewitter bereinigt, so beginnt der

Taeglk Sa-Chang dem Schiiler das richtige Verstandnis der Taekwondo-Techniken

zu vermitteln.
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Taekwondo’- Prafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

5. Taeguk Oh-Chang

Die finfte Form wird durch den Wind versinnbildlicht, der schnell und kraftvoll ist, ———
dabei aber unsichtbar. Die Bewegungen umfassen schnelle und plétzliche

Richtungswechsel. Der Ellbogenschlag und die Hammerfaust werden hier [ N
eingefuhrt. Das Prinzip des Windes wird durch die Wischbewegung der

Hammerfaust und am Ende der Form beim Sprung in die Kreuzstellung dargestellt.

6. Taeguk Yuk-Chang

Der Taeglk Yuk-Chang greift die Eigenschaft des Wassers auf: ,Schwaches I
Uberwindet das Starke, Weiches Uberwindet das Harte“. Wie das Wasser formlos ]
ist und alle Widerstande besiegt, so muss der Schiiler die sechste Form flissig | I R
und mit sanfter Zuversicht ausflhren, so als ob jede Bewegung eine natlrliche

Reaktion auf ein Hindernis oder eine Schwierigkeit ist, die Giberwunden werden

soll. Die ungewdhnlichen Bewegungen der beiden Drehkicks, die hier zum ersten

Mal auftauchen, erinnern daran, dass der Schiiler sich, wie das Wasser ohne

Zobgern in jede Richtung bewegen kann.

7. Taeglk Chil-Chang

Das Bild der siebten Form ist der Berg. In allen Kulturen, so auch in der ——
asiatischen, werden Berge gerne als Sitz von Klostern und Heiligtimern gewahlt. I
In alter Zeit glaubte man, die Berge seien der direkte Sitz der Gotter oder doch | N TR
wenigstens eines speziellen Berggottes. Der Berg driickt deshalb durch seine

unverrtckbare, machtige Silhouette selbst Festigkeit aus, ist aber durch seine

spirituelle Bedeutung auch ein Garant fir den festen Bestand des Universums.

Der Berg ist bestandig, so wie es der Schiiler sein muss, wenn er die Techniken in

der Tigerstellung beginnt. Die Techniken bei dieser Form werden oft als

Mehrfachkombination aus einer einzigen Stellung heraus aufgefiihrt und zeigen so,

dass ein guter Schiler Balance und Starke sowohl in der Ruhe als auch in der

Bewegung haben muss.

8. Taeguk Pal-Chang

Das Trigramm des Taeg(k Pal-Chang besteht aus drei durchbrochenen,
weiblichen Linien. Es steht fir reines Yang, das durch die Erde symbolisiert wird.
Im Buch der Wandlungen steht die Erde fir empfangende Hingabe. Die Erde
nimmt die kreative Kraft des Himmels auf und wird zum Ursprung des Lebens.
Ebenso greift der Taeglk Pal-Chang alles bisher Gelernte auf und ist gleichzeitig
die Grundlage, auf der die Formen der Dan-Grade aufbauen.
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

Priifungsvorbereitung

Seoul

Seoul ist die Hauptstadt Siidkoreas. Vom 26. November 1394 bis zur Teilung des Landes 1948 war sie die Hauptstadt
ganz Koreas. Auch die Verfassung Nordkoreas sah Seoul als Hauptstadt vor, eine Verfassungsanderung erhob jedoch
im Dezember 1972 Pjongjang zur Hauptstadt der KDVR, deren Fuhrung dort nach dem zweiten Weltkrieg einen
provisorischen Regierungssitz eingerichtet hatte.

Die eigentliche Stadt Seoul hat 10.349.312 Einwohner; in der Metropolregion Seoul, zu der unter anderem die
Millionenstadte Incheon, Suwon, Goyang und Seongnam zahlen, leben 21.738.345 Menschen (Stand jeweils 1.
Januar 2005). Damit konzentrieren sich rund 43 Prozent aller Stidkoreaner in Seoul oder dessen Satellitenstadten.
Die Seouler Metropolregion gilt als weltweit drittgrofRte nach Tokio und Mexiko-Stadt.

Seoul ist nicht nur gréRte Stadt, sondern auch Handels-, Industrie- und Kulturzentrum Koreas. Die Stadt war 1988
Gastgeber der Olympischen Sommerspiele und 2002 eine der Austragungsstatten der FuRballweltmeisterschaft.
Seoul, Incheon und Gyeonggi-do werden manchmal zum Grofraum Sudogwon zusammengefasst.

Basisdaten

Flache: 605,52 km?

Einwohner (2005): 10.349.312
Bevolkerungsdichte: 17.091,61 Einwohner je km?
Gliederung: 25 Bezirke (Gu)
Verwaltungssitz: Seoul (Jung-gu)

Bilder und Text stammen von:
http://de.wikipedia.org/wiki/Seoul
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

10. Kup (weiRer Girtel)

Theorie
Was bedeutet Taekwondo?
Tae bedeutet soviel wie Springen, StoRen, Schlagen mit den Fifien
Kwon (wortl. ,Faust®) steht fir die Handtechniken
Do bedeutet Art und geistigen Gehalt dieser Sportart

Verhaltensregeln im Dojang (Ubungsraum)

- Wer den Dojang betritt, bleibt am Eingang stehen und griif3t den Lehrer durch eine Verbeugung.
- Wer zu spat kommt, entschuldigt sich.
- Wer vorzeitig das Training abbrechen muss, wendet sich méglichst vor dem Training an den
Lehrer.
- Wer den Dojang verlasst, dreht sich vor dem Hinausgehen noch einmal um und verabschiedet
sich mit einer Verbeugung.
- Die gemeinsame Verbeugung vor dem Training soll kundtun, dass nun alles Private abgelegt wird.
- Das Training beginnt mit der Aufstellung der Schiler zum gemeinsamen Griifen
- Die Aufstellung erfolgt rasch und ohne Reden.
- Der héchste anwesende Gurtel vorne rechts gibt das Kommando:
,Chary6t (=Achtung! GruRstellung einnehmen!), anschlieRend
-Kybngre® (grufien, Verbeugung)
- Zur letzten Verbeugung zum Lehrer bei Ende des Trainings klatschen alle Schiler in die Hande.

Die Ethik des Taekwondo

Ehrlichkeit Gerechtigkeit Hilfsbereitschaft
Freundlichkeit Hoflichkeit Tapferkeit
Selbstlosigkeit Vertrauen Aufgeschlossenheit
Bescheidenheit Disziplin Harmonie
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Taekwondo’-.Priafungsordnung

(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

9. Kup (weiRer Girtel mit gelben Streifen)

Theorie

Chunbie Ausgangsposition Baro/Guman
Dyro/Dora Umdrehen Shijak
Dojang Trainingsraum Sabdmnim
Dobok Trainingsanzug Gihab
Are Unterkorper Momtong
Olgul Gesicht Makgi
Chirugi Fauststol3

Grundstellungen
Moa Sogi Geschlossene Stellung Ap Sbgi
Narani Sogi Parallelstellung Ap Gubi

Chuchum Ségi Reiterstellung

Ende
Beginn
Meister
Schreien
Mittelkorper
Abwehr

Laufstellung
Vorwartsstellung

Pratzenibungen mit Ful3techniken

Ap Chagi (Momtong, Olgul) FuRlschlag nach vorne
Y6p Chagi (Momtong, Olgul)  FuBlschlag zur Seite

Balding Chagi FulRschlag mit FuRricken, Kérperhdhe
Dolyé Chagi FuRRschlag mit FuRricken, Kopfhdhe

Gibon Kyroéqi (Schrittkampf)

Sebdn Kyrégi  Dreischrittkampf
Chagi Kyrégi  Dreischrittkampf (2x Ap Chagi)

Chayu Kyoérugi (Freikampf)

1) Ohne Partner 2) Mit Partner — 1x1, 2x2, 3x3, 1x2

Kybdkpa (Bruchtest)

1) Ap Chagi 2) Y6p Chagi  3) Naeryd Chagi

Poomse (Bewegunsformen

Kombination (Kreuzform) 1 - 10
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

8. Kup (gelber Girtel)

Theorie
Taeglk 1 Chang (18), Himmel und Licht Poomse
Bedeutung des Symbols Chagi
Taeglk Grole und Ewigkeit, steht fir  Chong
den Ursprung allen Seins Hong

Chirugi Fauststol3 Sonnal
Zahlen von 1-5 auf koreanisch Hana, dul ,set, net, dasét,
Chumok Faust

Handtechnik
Momtong An Makgi Armbewegung nach innen flr die Kérperabwehr
Momtong Bakat Makgi Koérperabwehr zur Au3enseite
Olgul Makgi Armbewegung nach oben fur die Gesichtsabwehr
Momtong ChirQgi Fauststol in Richtung Korper
Olgul Chirugi Fauststol in Richtung Kopf

Ful3techniken
Ap Chagi (Momtong, Olgul) Fufitritt nach vorne
Yo6p Chagi (Momtong, Olgul) Fultritt zur Seite
Naery6 Chagi (Momtong, Olgul) FulRBbewegung von oben nach unten
Baldiing Chagi (Momtong, Olgul) Schlagen mit dem Fufriicken

Gibon Kybrugi (Schrittkampf)

Sebdn Kyorugi (Dreischrittkampf, mit oder ohne Partner
Chagi Kyorugi (Dreischrittkampf, 2 x Ap Chagi)

Chayu Kyorugi (Freikampf)

1)1x1,2x2,3x3 2) Pratzenlbung

Kyobkpa (Bruchtest)

Ap Chagi (Momtong Olgul) Y6p Chagi (Momtong Olgul)
Naerydé Chagi (Momtong Olgul)
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Kick mit dem Ful3
Blau

Rot

Handkante



Taekwondo' - Prifungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

8. Kup (gelber Girtel)

Poomse (Bewegungsformen)

Kombination (Kreuzform) 1 und 2 bis 9 und 10
TaegUk II-Chang

(nicht Prifungsrelevanter Teil)

LT

B

Die Teilung Koreas

‘i)\\_

C a

Gegen Ende des Zweiten Weltkriegs gelang es den USA und
der UdSSR nicht, Einigkeit tber die Zukunft Koreas zu
erzielen. Zwar war schon in der Kairoer Konferenz von 1943
- festgelegt worden, dass Korea nach der Kapitulation Japans
P8 einen unabhéngigen Staat bilden sollte. Allerdings sollte dies
erst nach einer gewissen Ubergangszeit ("in due course")
- erfolgen, da beide Seiten der Meinung waren, dass das Land
Nordkorea nach Jahren der Fremdherrschaft politisch und wirtschaftlich
3 komplett wiederaufgebaut werden musse. Die Sowjets
nahmen schlieBlich den Vorschlag der Amerikaner an, Korea

Pjébngjang g vorlaufig entlang des 38. Breitengrads in zwei
Ostmeer Besatzungszonen zu teilen. Die ndrdliche Zone sollte dabei
(Japanisches Meer) unter sowjetische Verwaltung gestellt werden, die stidliche den

Amerikanern unterstellt werden. Die japanische
Besatzungsmacht in Korea kapitulierten schlieBlich am 9.
B September 1945, im Norden gegenuber der roten Armee, im
. Suden gegenuber den amerikanischen Truppen.
E Die sudliche Zone wurde vollstéandig unter die Verwaltung des
Ibes Meer g amerikanischen Militérs gestellt, deren Oberbefehlshaber
e General MacArthur war. Die ehemalige koreanische
Exilregierung wurde von den Amerikanern wegen angeblicher
kommunistischer Unterwanderung nicht anerkannt.
Die UdSSR begann nach ihrem Einmarsch in den Norden
Koreas, ihre Zone nach kommunistischen Vorstellungen
. = : ’ umzuformen. Im Zuge einer Landreform wurde die
B e 7 Japa japanischen GroRgrundbesitzer enteignet, wichtige
N g 7 e & 17 W TR Industriezweige wurden verstaatlicht.
e o .. Nachdem sich die Verhandlungen zwischen den beiden
’ e e | Superméchten Uber ein vereinigtes Korea bis 1947
‘ P S . ergebnislos verliefen, brachten die USA die Koreafrage vor die
Vereinten Nationen. Dies wurde von der sowjetischen Seite als
Verstoss gegen die Abmachung, dass die Koreafrage von einer amerikanisch-sowjetischen Kommission gel6st werden solle,
gewertet. Die UJSSR beteiligte sich fortan nicht an Konferenzen der Vereinten Nationen zu diesem Thema.
Am 14. November 1947 erreichten die USA eine UN-Resolution, die freie Wahlen, den Abzug aller auslandischen Truppen und die
Schaffung einer UN-Kommission fiir Korea vorsah. Die UdJSSR boykottierte die Abstimmung und sah die Resolution deshalb als
nicht bindend an.
Am 10. Mai 1948 fanden im Suiden freie Wahlen statt, die Syngman Rhee gewann. Allerdings wurden die Wahlen von den linken
Parteien boykottiert. Am 13. August 1948 Gbernahm Syngman Rhee offiziell die Regierungsgeschafte von der amerikanischen
Militarregierung. Der sowjetische kontrollierte Norden beantwortete dies mit der Griindung der Demokratischen Volksrepublik
Korea am 9. September 1948, deren erster Prasident Kim Il-sung wurde. Beide Regierungen sahen sich als rechtmaRige
Regierung Uber ganz Korea an und kindigten dartberhinaus an, diesen Anspruch auch militdrisch durchsetzen zu wollen.
Dies fihrte im Juni 1950 zum Koreakrieg, der die Teilung Koreas bis heute ebenso zementierte wie seine Militarisierung. Heute
haben Nord- und Sudkorea die viert- und sechstgroten Armeen der Welt.

Bilder und Text stammen von:
http://de.wikipedia.org/wiki/Korea
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

7. Kup (gelber Gurtel mit griinen Streifen)

Theorie

Taeglk 1 Chang & Taeglk 2 Chang; Himmel, Licht & Frohsinn, Fréhlichkeit
Bedeutung des Symbols
ll-haechoén, I-haech(in, Sam-haech(n 1., 2., 3. Wettkampfrunde
Chwa’u yangu Drehung bis man sich gegenuber steht
Gaesok Aufforderung zum Weiterkampf
Galyo Aufforderung auseinander zu gehen
Gamchém Minuspunkt (-1)
Kydnggo Ermahnung (- 0,5)
Wettkampfflache Innen: 4 x 12, aullen 4 x 16
Kampfzeit Herren: 3 Runden a 3 Minuten

Damen: 3 Runden a 2 Minuten

Pause jeweils 1 Minute
Leichte Verfehlung Kybnggo
Schwere Verfehlung Gamchom
Zahlen von 1 bis 10 Hana, dul, set, net, dasét, yos6t, ilgop, yoddl, ahop, yoll,
Hong Sing Sieg fir Rot
Chéng Sing Sieg fur Blau
Punkteverteilung Gesicht: 2 Punkte

Korper: 1 Punkt (m. Wurf auf Boden + 1 Punkt)

Handtechniken

Palmok (Unterarm)

An Palmok Momtong Abwehr nach innen

Olgul Bakat Magki Kopfabwehr nach aulen

Sonnal Are Makgi Handkantenabwehr nach unten
Momtong Baro ChirQgi Gegenstoll zur Ab Gubi-Stellung
Momtong Bandae ChirQgi Gleichsto zur Ab Gubi-Stellung

FuBtechniken

Y6p Chagi Balding Chagi Dolyd Chagi
Naery6 Chagi Mom Dolyd Chagi On Mom Dolyd Chagi

Pratzentibungen mit Fuly/Faust
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

7. Kup (gelber Gurtel mit griinen Streifen)

Gibon Kyérugi (Schrittkampf)

Sebdn, Dubdn, Hanbén Kybérugi Drei-, Zwei-, Einschrittkampf
Chagi Kyorugi Ap Chagi oder Baldiing Chagi

Chayu Kyorugi (Freikampf)

1x1, 2x2, Freikampf mit Kampfwesten

Kyobpka (Bruchtest)

Y6p Chagi mit Sprung
Naery6 Chagi
Dolyé Chagi

Poomse (Bewegungsformen)

Taeg(k II-Chang (Himmel, Licht)
Taeg(k Ih-Chang (Frohsinn, Frohlichkeit)
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

6. Kup (griner Glrtel)

Theorie
Taeglk 3 Chang, Feuer Balbadak
Bedeutung des Symbols Bal
Ap Chuk FuRballen Dy Chuk
Balnal FulRkante Murub
Sonbadak Handflache Balding
Zahlen von 1-10 Hana, dul, set, net,

dasoét, yosot, ilgop,
y6dél, ahop, yoll,

Handtechniken

Han Sonnal Momtong Yo6p Makgi Handkantenabwehr zur Seite
Momtong und Olgul Dubdn ChirQgi Doppelstol’

Me Chumok Chigi Schlag mit Faustkante

Ddng Sonnal Chigi Schlag mit Handrlickenkante

FuRtechniken mit Step

Dolyé Chagi Doppel Yop Chagi
Doppel Dolyé Chagi Mom Doly6 Chagi

Dy Chagi On Mom Dolyd Chagi
Na Re Chagi Dol Ge Chagi

Gibon Kyérugi (Schrittkampf)

Dubdn Kyorugi Zweischrittkampf

Hanbon Kyérugi Einschrittkampf

Chagi Kyo6rugi Ap Chagi oder Balding Chagi
Sebdn Dreischrittkampf

Chayu Kyorugi (Freikampf)

1x1, 2x2, 3x3, Freikampf mit Kampfwesten

Kyo6pka (Bruchtest)

Y6p Chagi mit Hindernis

Ap Chagi mit Sprung

Yo6p Chagi kombiniert mit Faust
Bandae (Mom) Doly6é Chagi mit Sprung

Poomse (Bewegungsformen)

Taeglk 2 Chang (Frohsinn, Frohlichkeit)
Taeglk 3 Chang (Feuer)
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Fulsohle
Ful

Ferse

Knie
FuBricken



Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

5. Kup (griner Girtel mit blauen Streifen)

Theorie
Taeg(k 4 Chang, Donner und Blitz Palgup Ellbogen
(Bedeutung des Symbols) Ap Vorne
An Palmok Speiche Yop Seite
Bakat Palmok Elle Dy Hinten
Ding Palmok Unterarmricken Yu Oben
Mid Palmok Unterseite des Unterarms Are Unten
Zahlen von 1 -10 Hana, dul, set, net, dasot,

y6sét, ilgop, y6ddl, ahop, yoll

Handtechniken

Agyson Chigi Schlagen mit Wirgegriff

Sonnal Gt ChirQgi Schlagen mit Fingerspitzen

Sonnal Yop Makgi Seitliche Handkantenabwehr
Duchumok Géduré Makgi Doppelfaust-Armabwehr

Dusonnal Yép Momtong Makgi Doppelhandkantenabwehr zur Seite

FuBtechniken mit Step

An Naeryb Chagi Schlag von oben nach unten mit der Innenseite
Bakat Naeryd Chagi Schlag von oben nach unten mit der AuRRenseite
Apbal Huryé Chagi Schlag von oben nach unten mit Hakenkick
Y6p Huryd Chagi Seitlicher Hakenkick

Mom Doly6 Chagi Schlag mit Drehung

Mom Dolyé Huryd Chagi Hakenkick mit Drehung

Gibon Kyérugi (Schrittkampf)

Dubdn Kyérugi Zweischrittkampf
Hanbdn Kybérugi Einschrittkampf
Chagi Kyo6rugi Ap Chagi oder Baldiing Chagi

Chayu Kyoérugi (Freikampf)

Freikampf mit Kampfwesten

Kyo6pka (Bruchtest)

Bandae Doly6é Chagi mit Sprung
Dolyé Chagi
Step Dy Chagi

Poomse (Bewegungsformen)

TaegUk 3 Chang (Feuer)
Taeglk 4 Chang (Donner und Blitz)
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

4. Kup (blauer Glrtel)

Theorie
Taeg(k 5 Chang, Wind
(Bedeutung des Symbols)
Batangson Handflache
Agyson Wirgegriff
Pyén Chumok Flachfaust
Bam Chumok Knochelfaust
Hanson Gat Zeigefingerspitze
Gayson Gt Scherenhand
Grundstellungen
Moa Sogi Geschlossene Stellung
Narani Sogi Parallele Stellung
Chuchum Sogi Reiterstellung
Ap Sbgi Laufstellung
Ap Gubi Vorwartsstellung
Dy Gubi Seitliche Stellung
Goa Ségi Kreuzstellung
Handtechniken
Gayson Makagi Scherenabwehr
Dum Chumok Chigi Schlag mit Faustriicken
Me Chumok Chigi Schlag mit Faustkante nach unten/zur Seite

Chumok Sewd Chigi  Schlag mit aufrechter Faust

FuBtechniken

Dy Chagi mit Step 1-3 Doppel Dolyd Chagi
Doppel Yop Chagi Dol Ge Chagi

Dy Bal Oly6 Chagi Na Re Chagi

(Ergénzend dazu Pratzentibung mit Ful8 und Faust)

Gibon Kyérugi (Schrittkampf)

Hanbon, Dubdn, Sebdn Kyorugi Ein-, Zwei-, Dreischrittkampf
in Verbindung mit Chagy Kyérugi in Verbindung mit Ap Chagi

Chayu Kyorugi (Freikampf)

Freikampf mit Kampfwesten

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Gegen Messer und Stock
Bei Handgriff (freimachen, werfen, brechen)
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

4. Kup (blauer Glrtel)

Kyoépka (Bruchtest)

Fufl-Hand-Kombination nach Belieben
Bandae Doly6é Chagi mit Sprung
Ap Chagi mit Sprung

Taeglk 4 Chang (Donner und Blitz)
Taeglk 5 Chang (Wind)

Poomse

(nicht Prifungsrelevanter Teil)

Dobong- pawan+
u

gu
Gangbuk-
gu
Eun-
pyeong-
gu Seongbuk-gu Jung-
nang-
Seo- | Jongno- Dong- =~ 94
daemun- gu daemun-
gu au
Gangseo-gu Mapo-gu Jung-gu ‘gegng-
Yang-
cheong- deungp
gu
Songpa-gu
Guro-gu Dongjak-gu o
Gangnam-gu
Geum- Seocho-gu
cheon- Gwanak-gu
gu

Verwaltungsgliederung von Seoul

Gangdong-

Wichtige Stadte Siidkoreas

Die grofite Stadt mit 10.349.312 Einwohnern ist die Hauptstadt
Seoul im Nordwesten. Auf der anderen Seite, an der
sudostlichsten Stelle der Kiste liegt die zweitgroRte Stadt
Busan (3.678.551 Einwohner), die auch den wichtigsten Hafen
des Landes besitzt. Es folgen Incheon (2.580.775 Einwohner),
welches vor den Toren Seouls an der Westkuste liegt, und das
im etwas suidostlich des Zentrums Siidkoreas gelegene Daegu
mit 2.566.537 Einwohnern. Flnftgrote Stadt ist Daejeon mit
1.475.220 Einwohnern, welches etwas nordlich des Zentrums
Sldkoreas liegt, und sechstgrofite Stadt ist Gwangju mit
1.416.937 Einwohnern sldostlich des genannten Zentrums.
Anders als die zuvor genannten Stadte sind Suwon (1.242.799
Einwohner), Goyang (1.195.590 Einwohner) und Seongnam
(1.032.060 Einwohner) keine politisch einer Provinz
gleichgestellten Gebilde, sondern gehdren zur Provinz
Gyeonggi-do. Sie liegen wie Incheon so nahe bei Seoul, dass
sie inzwischen an dessen U-Bahnnetz angeschlossen wurden.
ZehntgroRte Stadt ist das an der Ostkiiste gelegene Ulsan mit
962.931 Einwohnern.

Bilder und Text stammen von:
http://de.wikipedia.org/wiki/Seoul
http://de.wikipedia.org/wiki/Stidkorea
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

3. Kup (blauer Giirtel mit braunen Streifen)

Theorie
Taeg(k 6 Chang, Wasser
(Bedeutung des Symbols)
Dari Bein
Oglm Innenkurve
Chénggang-i Schienbein
Gom Son Barentatze
Balmok FulRkndchel

(Ergédnzend dazu Wiederholung der Taekwon-Do-Ethik)

Handtechniken

Palgup Olyé Chigi Schlag mit Ellbogen nach oben

Palgup Naery6 Chigi  Schlag mit Ellbogen nach unten

Palgup Dolyd Schlag mit Ellbogen mit Drehung nach vorne
Palgup Dy Chigi Schlag mit Ellbogen mit Drehung nach hinten
GUmgang Makagi Gleichzeitige Kopf- und Seitenabwehr
GOmgang Chirgi Kopfabwehr + Fauststol nach vorne
Batangson Makgi Handflachenabwehr

Chebipum Chigi Schwalbentechnik

FuBtechniken

Gesamte Wiederholung der FuRtechniken
Stepkicken vorwarts, riickwarts, Drehung, Sprung

Gibon Kyérugi (Schrittkampf)

Hanbén Kybrugi:

a) Aufstellung — Abwehr — Angriff

b) Aufstellung — Angriff

c¢) Aufstellung — Kampfstellung — Angriff

Chagi Kybrugi:
Ein- oder zweimal FuRangriff

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Selbstverteidigung gegen Waffenangriff

Chayu Kyo6rugi (Freikampf)

Freikampf mit Kampfwesten
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

3. Kup (blauer Giirtel mit braunen Streifen)

Kyo6pka (Bruchtest)

Yo6p Chagi mit Hindernis
Kombination nach Vorgabe
Kombination nach Belieben

Poomse (Bewegungsform)

Taeglk 5 Chang
Taeglk 6 Chang

(nicht Prifungsrelevanter Teil)

Die Siidkoreanische Bevolkerung

Sudkorea hat eine Bevolkerung von knapp 50 Millionen
und eine hohe Bevolkerungsdichte von etwa 480
Personen pro Quadratkilometer. Mehr als 80 Prozent
aller Stidkoreaner leben in Stadten. Das
Bevolkerungswachstum liegt bei etwa 0,6 Prozent, und
es wird erwartet, dass ab dem Jahr 2028 die
Bevolkerung nicht mehr wachst. Gleichzeitig haben
Koreaner eine sehr hohe Lebenserwartung, die bei 72
Jahren fur Manner und 79,5 fir Frauen liegt. Diese
beiden Faktoren fihren zu einer schnellen Alterung der
Bevoélkerung. Der Anteil der Menschen tber 65 wird von
heute acht Prozent auf 20 Prozent im Jahr 2030 steigen.
Wie auch in anderen Landern Asiens gilt es in Stidkorea
eine traditionelle Bevorzugung von mannlichen
Nachkommen. Obwohl der Einfluss dieser Denkweisen
abgenommen hat, ist der Anteil von Mannern in der
Bevolkerung hoher als jener von Frauen. Dies hat in der Vergangenheit haufig zu Besorgnis auf Seiten der Regierung gefiihrt. Heute
kommen auf 100 Frauen 101 Manner.

Die Bevdlkerung Koreas gilt in ethnischer Hinsicht als relativ homogen. Die einzige Minderheit ist eine kleine chinesische
Gemeinschaft, die etwa 200.000 Personen umfasst. Da Stidkorea neben Japan die grof3e Asienkrise (1997) am besten Uberstanden
hat, ist eine groRe Zahl von Arbeitern aus anderen Teilen Asiens (Thailand, Philippinen und Indien) und auch aus Afrika nach
Sudkorea ausgewandert, um in den groRen Fabriken eine Arbeit zu finden. Durch die Beziehungen zu den Vereinigten Staaten findet
man mittlerweile eine grof’e US-amerikanische Einwohnerschaft, die einen ganzen Stadtteil von Seoul namens Itaewon pragt. Hier
findet man unter anderem auch das ,UN-Dorf* neben vielen Botschaften und auslandischen Unternehmen.

Auf der anderen Seite wohnen viele Koreaner im Ausland, namentlich in der Volksrepublik China und Zentralasien. Josef Stalin
sandte tausende von Koreanern dorthin. Als Folge der japanischen Kolonialzeit wohnt auch eine ansehnliche Anzahl von Koreanern
in Japan. Politische, soziale und wirtschaftliche Unruhen in Stidkorea haben dazu gefuhrt, dass viele Koreaner in die USA und
Kanada ausgewandert sind. Seitdem sich allerdings die Lage in Korea wieder stabilisiert hat, sind viele Koreaner wieder zurtick nach
Korea gekommen. Die Doppelblrgerschaft ist nach wie vor gesetzlich verboten mit wenigen Ausnahmen.

Bilder und Text stammen von:
http://de.wikipedia.org/wiki/Stidkorea
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

2. Kup (brauner Glrtel)

Theorie

Taeglk 7 Chang (Bedeutung des Symbols: Berg)
Wiederholung der Wettkampfregelungen

Wiederholung der Taekwondo-Ethik

Kurze Zusammenfassugn der Geschichte des Taekwondo
Kurze Wiederholung der Grundtechnik-Theorie

Grundstellung

Gesamte Wiederholung der Grundstellungen
Bom Ségi (Tigerstellung)

Handtechniken

Moddmson G0t Chigi  Schlag mit Keilhand
Gup-hinsonmok Chigi  Schlag mit Oberseite des Handgelenkes

Méng-ae Chigi Schlag mit beiden Ellbogen zur Seite
Santdl Makgi ,Bergabwehr*

Hechy6 Makgi Seitliche Blockabwehr mit beiden Handen
Okgoérdé Makgi Kreuzabwehr

FulBtechniken

Gesamte Wiederholung der FuRtechniken
Pratzenlbungen (Stepkicken vorwarts, rickwarts, Drehung, Sprung)

Gibon Kyoérugi (Schrittkampf)

Hanbdn Ky6érugi, a), b), c)
Chagi Kyorugi (Ein-, Zweischritt)
Murub (Knie) Kyorugi

Uicha (Stuhl) Kybrugi

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Selbstverteidigung gegen Waffenangriffe

Chayu Kyo6rugi (Freikampf)

Freikampf mit Kampfwesten

Kybpka (Bruchtest)

Fu3-Faust-Kombination
Y6p Chagi mit Hindernis
Kombination nach Belieben
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2. Kup (brauner Glrtel)

Poomse

Taeglk 6 Chang
Taeglk 7 Chang

(nicht Prifungsrelevanter Teil)

Der Koreakrieg

Am 25. Juni 1950 Uberschritt die Nordkoreanische Volksarmee die
Grenze am 38. Breitengrad und leitete damit den Koreakrieg ein.
Der amerikanische Prasident Harry S. Truman hatte bereits wieder
einige Truppen nach Stuidkorea geschickt, die jedoch keinesfalls
ausreichten, um die materielle Uberlegenheit der Nordkoreaner
Uber die slidkoreanische Armee auszugleichen. Die Hauptstadt
Seoul fiel bereits nach drei Tagen, und rund einen Monat spater
kontrollierten die Nordkoreaner bereits die gesamte koreanische
Halbinsel bis auf einen schmalen Streifen im Stiden um Busan.
Erst hier gelang es den Siidkoreanern, die Lage zu stabilisieren,
die Situation blieb aber geféhrlich.

Die UNO beschloss unter Abwesenheit der vetoberechtigten
Sowjetunion, auf Seite Stidkoreas einzugreifen. Mit der Landung
bei Incheon Mitte September 1950 gelang es den UN-Truppen,
die zu 90 % aus US-amerikanischen Truppen bestanden, das
Kriegsgliick der Nordkoreaner zu beenden. Am 30. September Uberschritten die Truppen Sudkoreas den 38. Breitengrad, um
Korea unter eigener Flagge wiederzuvereinigen. Im November erreichte man erste Abschnitte des Grenzflusses Yalu zu China.
Dieses beflirchtete, dass die Truppen die Grenze lberschreiten kénnten, wie der fur die UN-Operation verantwortliche General
Douglas MacArthur gefordert hatte, und griff daraufhin mit einer ,Freiwilligenarmee* in den Koreakrieg ein. Die UN-Truppen
wurden bis Uber den 38. Breitengrad zurtickgedrangt, wo sich die Situation festigte.

Ab 1951 begann man unter der Vermittlung der Sowjetunion mit Waffenstillstands-Verhandlungen. Der Waffenstillstand wurde am
27. Juli 1953 beschlossen, unterzeichnet wurde er von der UN, Nordkorea und China. Der Prasident Stidkoreas Syngman Rhee
weigerte sich, den Vertrag zu unterzeichnen. Vorgesehen wurde die Einrichtung einer vier Kilometer tiefen demilitarisierten Zone
ungefahr am 38. Breitengrad sowie von Verhandlungsraumen in Panmunjeom. Die demilitarisierte Zone stellt auch heute noch die
Grenze der beiden koreanischen Staaten dar. Ein Friedensvertrag wurde bis heute nicht unterzeichnet, obwohl mehrere Versuche
dafiir unternommen wurden.

Die Folgen des Koreakriegs waren dramatisch. Schatzungen uber getotete Koreaner belaufen sich auf Zahlen zwischen einer
und drei Millionen, weit mehr waren vertrieben worden. Die koreanische Infrastruktur lag in Schutt und Asche. Mindestens
genauso schlimm waren die psychologischen Folgen. Die Angst vor einer erneuten Invasion beeintrachtigt bis heute die Politik in
beiden Staaten, wenn auch zusehends weniger.

Bilder und Text stammen von:
http://de.wikipedia.org/wiki/Stidkorea
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

1.Kup (brauner/roter Gurtel mit schwarzen Streifen)

Theorie

Taeglk 8 Chang (Bedeutung des Symbols: Erde/Anfang und Ende)

Welchen Sinn haben die Poomse-Formen?

Welchen Sinn haben die Pratzenibungen?

Wofir sind die sog. Steps?

Wozu dient das Aufwarmtraining?

Moglichkeiten der ,Ersten Hilfe bei Trainings- oder Wettkampfverletzungen

Kurze Geschichte des Taekwondo

Koreanisch zdhlen von 1-10 (Hana, dul, set, net, dasét, yését, ilgop, y6ddl, ahop, yoll)

Grundstellung

Gesamte Wiederholung

Handtechniken

Gesamte Wiederholung

FuBtechniken

Pratzentbungen mit Ful und Hand

Stepkicken (vorwarts, rickwarts, Drehung, Sprung, Zickzack)
Pratzenlibung mit Partner

(Ergénzend dazu die gesamte Wiederholung der FulBtechniken)

Gibon Kyérugi (Schrittkampf)

Hanbon Kyorugi, a), b), c)
Chagi Kyorugi (Ein-, Zweischritt)
Murub (Knie) Kybrugi

Uicha (Stuhl) Kyérugi

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Selbstverteidigung gegen Waffenangriffe

Chayu Kyorugi (Freikampf)

Freikampf mit Kampfwesten

Kybpka (Bruchtest)

Ful-Faust-Kombination
Fulitechnik-Kombination nach Vorgabe mit Hindernis
Kombination nach Belieben
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Taekwondo' - Prifungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

1.Kup (brauner/roter Gurtel mit schwarzen Streifen)

Poomse

Taeglk 7 Chang
Taeglk 8 Chang

(nicht Prifungsrelevanter Teil)

Die Wirtschaft Siidkoreas

Stdkorea gilt als einer der vier ostasiatischen Tigerstaaten: Noch vor etwa
funfzig Jahren war Stidkorea ein isoliertes Agrarland auf dem Niveau von
armen Staaten in Afrika oder Asien. Seit den 1960er Jahren hat sich das
Land in rasantem Tempo zu einer der bedeutendsten Volkswirtschaften der
Welt entwickelt, das in einigen Technologiebranchen die weltweite
Flhrerschaft Ubernommen hat. Dies wurde in Zusammenarbeit zwischen
Regierung und Wirtschaft durch ein Malnahmenpaket erreicht, das
gerichtete Kredite, Importrestriktionen, Exportférderung, Sponsoring von
bestimmten Wirtschaftssektoren und Industrien, und einen enormen Aufwand
von Seiten der Arbeitskrafte umfasste.

Die Asienkrise im Jahr 1997 hat die Schwachstellen dieses Wundermodells
offenbart, unter anderem hohe Schulden/Eigenkapital-Verhaltnisse, massive
Uberschuldung und Vernachlassigungen im Finanzsektor. Zur Uberwindung
der Asienkrise hat Stidkorea Hilfe des IWF (Internationale Wahrungsfonds)
bekommen, allerdings unter den Auflagen, das Finanzsystem zu reformieren
und zu starken. Inwiefern die geforderten Reformen vollstandig durchgefiihrt wurden,

ist Gegenstand von Diskussionen.

Das Pro-Kopf-Bruttoinlandsprodukt Stidkoreas hat mittlerweile jenes eines durchschnittlichen EU-Landes erreicht. Die
Wachstumsraten sind noch immer wesentlich héher als in Europa oder den USA.

Internationale Wirtschaftsbeziehungen

Die internationalen Wirtschaftsbeziehungen, insbesondere der Export, sind einer
der zentralen Punkte der AuRRenpolitik Stidkoreas. Seit 1995 ist das Land
Mitglied der WTO (World Trade Organization). Die Exporte haben sich seit den
70er Jahren rasant entwickelt. Wahrend sie in den frihen 70er Jahren etwa 10
Prozent des BIP ausmachten, lag dieser Prozentsatz im Jahr 2001 bei 37,7.
Die wichtigsten Exportguter sind Elektronik, Fahrzeuge,
Unterhaltungselektronik, Stahl, Schiffe, Produkte der chemischen Industrie,
Textilien und Schuhe sowie Fisch. Die wichtigsten Absatzmarkte fur
sudkoreanische Guter sind China und die USA mit je mehr als 20 Prozent.
Danach folgen die EU, Japan und Taiwan. Die wichtigsten Importgiter sind
Rohdl, Lebensmittel, Maschinen und Fahrzeuge, Chemikalien und Metalle.
Mehr als 20 Prozent der Importe stammen aus Japan, etwa 14 Prozent aus den
USA, danach folgen China, die EU und Saudi-Arabien, von welchem etwa ein Drittel aller Olimporte stammt.

Die gesamten Exporte des Jahres 2003 beliefen sich auf fast 194 Milliarden US-Dollar, die Importe lagen bei 179 Milliarden. Dies
fihrte zu einem Aufenhandelstiberschuss von 15 Milliarden US-Dollar, gleichzeitig gab es ein Zahlungsbilanziberschuss von
mehr als 12 Milliarden Dollar, bzw. fast finf Prozent des BIP. Siidkorea ist im Ausland mit etwa 130 Mrd. Dollar verschuldet.
Auslandische Firmen investierten in Stdkorea im Jahr 2002 fast 85 Milliarden US-Dollar. Der grofte Investor sind die USA mit
fast 50 Prozent, danach folgen Japan, die Niederlande, Deutschland und Hongkong. Wahrend sich die amerikanischen
Investitionen auf den Servicesektor konzentrieren, investieren die japanischen Firmen gréftenteils in Industrieunternehmen. Die
auslandischen Investitionen werden durch Bedenken Uber Korruption, politische Instabilitdt und unfaire Handelspraktiken
gebremst.

Bilder und Text stammen von:
http://de.wikipedia.org/wiki/Stidkorea
http://www.sun.com/corp_emp/pics/world.gif
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

~1.Dan ~

Theorie

Wiederholung der Symbole von Taeglk 1 Chang bis 8 Chang
Wiederholung aller Namen aus Hand- und Futechnik
Wettkampf-Regelungen
Verhaltensregeln im Dojang (Trainingsraum)
Kurze Geschichte des Taekwondo
Taekwon-Do-Ethik
Koreanisch zahlen von 1-10 (Hana, dul, set, net, dasét, yésot, ilgop, yoddl, ahop, yoll)
Bewertungskriterien:
a) - Gesamteindruck
- Ausstrahlung, Ausdruckskraft
- Auftreten, diszipliniertes und sportliches Verhalten
- Harmonie, Asthetik

- Dobok
b) Kunst
- Gestik (Lebendigkeit, Geschwindigkeit, Kraftausdruck, Atmen, Stablilitat,
Gihab [Schreien], Asthetik)
- gesamte Wiederholung der Grundstellung, Handtechnik und Fu3technik
Pratzentbung
Mit Partner

Stepkicken (vorwarts, rickwarts, seitwarts, Drehung, Sprung, Zickzack)

Gibon Kyérugi (Schrittkampf)

Sebdn Kybrugi

Dubdn Kyorugi

Hanbon Kyérugi mit a), b), ¢)
Murub (Knie) Kybrugi

Gicha (Stuhl) Kyérugi

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Selbstverteidigung gegen Waffenangriffe

Chayu Kyorugi (Freikampf)

Freikampf mit Kampfwesten

Kybdpka (Bruchtest)

gesamte Wiederholung

Poomse (Bewegungsform)

Wiederholung Taeglk 1 Chang bis 8 Chang
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

~2.Dan ~

(Voraussetzungen: Vorbereitungszeit 1 Jahr, Alter liber 16 Jahre)

Theorie

Was bedeutet , Taeglk*“?

(siehe ab Seite 12)

Was bedeutet die Kory6-Form?

Koryd ist der Name einer koreanischen Dynastie des 1. Jahrtausends. Poomse
Koryd spiegelt in ihren Bewegungen die geistige Haltung des Kory6-Volkes
wieder, das mit Uberzeugung und starkem Willen dem méachtigen Feind
widerstand.

gesamte Wiederholung der Grund- und Fuf3technik, Wettkampfregelung

Was bedeuten die Poomse-Formen?

Die Poomse-Formen entwickelten sich aus Abwehr- und Angriffshaltungen der
damaligen Menschen, die sich noch in der Natur behaupten mussten (Tiere,
Feinde).

Diese Abwehr- und Angriffsformen wurden dann zu Mustern fixiert und kombiniert
und finden ihren Ausdruck im Rahmen der heutigen Poomse. Poomse ist eine

Bewegungsphilosophie.

Gibon Kyoérugi (Schrittkampf)

Hanbon Kyorugi a), b), c)
1 gegen 1
2 gegen 1

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Selbstverteidigung gegen Angriff mit/ohne Waffe
1 gegen 1
2 gegen 1

Chayu Kyorugi (Freikampf)

Freikampf mit Kampfwesten
Kybpka (Bruchtest)
Hindernis

Stepkick

Faustkombination

nach Belieben

Poomse (Bewegungsform)

Wiederholung Taegik 1 Chang bis 8 Chang
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

~ 3. Dan ~

(Voraussetzungen: Vorbereitungszeit 2 Jahre, Alter liber 18 Jahre)

Theorie

- Was bedeutet Gilmgang?
GOmgang ist eine Bewegungsform, die auf geistiger Kraft basiert, mit der Erhabenheit eines
Berges und der Harte eines Diamanten.

- Welchen Nutzen haben die Poomse-Formen?
Sie bilden die Grundlage fir den Freikampf und tragen zur geistigen Entwicklung bei.

- Gesamte Wiederholung der Grund- und Ful3technik, Ethik

Gibon Kyoérugi (Schrittkampf)

Hanbdn Kybrugi a), b), c)
2 gegen 1

Murub Kybérugi

Uicha Kyorugi

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Selbstverteidigung gegen Angriff mit/ohne Waffe
2 gegen 1 (Freikampf)

Chayu Kyorugi (Freikampf)

Freikampf mit Kampfwesten
Pratzentbung (mit Partner und Stepkick)

Kyo6pka (Bruchtest)

Hindernis

Stepkick
Faustkombination
nach Belieben

Ap Chagi Hochsprung

Poomse (Bewegungsform)

Ausflhrung einer Form zwischen Taeglk 1 Chang bis 8 Chang
Koryd
Gimgang
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

~4.Dan ~

(Voraussetzungen: Vorbereitungszeit 3 Jahre, Alter (iber 21 Jahre)

Theorie

- Was bedeutet Taebaek?
Taebaek (heute Baekdu) ist der grofRte und erhabenste Berg Koreas, auf dem — der Sage nach —
das Volk Koreas gegriindet wurde. Poomse Taebaek demonstriert nicht nur Genauigkeit und
Schnellikeit, sondern auch Strenge und Entschlossenheit.
- Gesamte Wiederholung
a) Grundtechnik
b) Hand- und Fuldtechnik
- Koreanische Begriffe nach Vorgabe

Gibon Kyoérugi (Schrittkampf)

Gesamte Wiederholung

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Gesamte Wiederholung

Chayu Kyorugi (Freikampf)

Freikampf mit Kampfwesten

Kybpka (Bruchtest)

Gesamte Wiederholung

Poomse (Bewegungsform)

Koryd
GOmgang
Taebaek
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

~5.Dan ~

(Voraussetzungen: Vorbereitungszeit 4 Jahre, Alter (iber 25 Jahre)

Theorie

- Was bedeutet Pyéngwon?
In der Poomse Pydngwon ist die Offenbarung der Ebene mit inrem Uberfluss und der
grenzenlosen Weite versinnbildlicht. Dem Betrachter gibt sie das Geflihl majestatischer Freiheit
und Erhabenheit.
- Gesamte Wiederholung der
a) Grundtechnik
b) Hand- und Fuldtechnik
¢) Grundstellung
- Koreanische Begriffe nach Vorgabe

Gibon Kyérugi (Schrittkampf)

Gesamte Wiederholung

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Gesamte Wiederholung

Chayu Kyoérugi (Freikampf)

Freikampf mit Kampfwesten

Kyo6pka (Bruchtest)

Gesamte Wiederholung

Poomse (Bewegungsform)

GOmgang
Taebaek
Pydngwon
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

~ 6. Dan ~

(Voraussetzungen: Vorbereitungszeit 5 Jahre, Alter (iber 30 Jahre)

Theorie

- Was bedeutet Shibchin?
Treue, Hoffnung, Liebe
- Gesamte Wiederholung der
a) Grundtechnik
b) Hand- und Fufdtechnik
¢) Grundstellung
- Koreanische Begriffe nach Vorgabe
- Aufsatz schreiben

Gibon Kyoérugi (Schrittkampf)

Gesamte Wiederholung

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Gesamte Wiederholung

Chayu Kyorugi (Freikampf)

Gesamte Wiederholung

Kybdpka (Bruchtest)

Gesamte Wiederholung

Poomse (Bewegungsform)

Taebaek
Pydngwon
Shibchin
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

~7.Dan ~

(Voraussetzungen: Vorbereitungszeit 6 Jahre, Alter (iber 30 Jahre)

Theorie

- Was bedeutet Chitae?
Die Erde ist Beginn und Ende des Lebens. Lebewesen und Naturphdnomene verandern und
formen sich fortdauernd.

- Gesamte Wiederholung der Taekwondo-Begriffe

- Aufsatz schreiben

Gibon Kyérugi (Schrittkampf)

Gesamte Wiederholung

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Gesamte Wiederholung

Chayu Kyoérugi (Freikampf)

Gesamte Wiederholung

Kyo6pka (Bruchtest)

Gesamte Wiederholung

Poomse (Bewegungsform)

Shibchin
Chitae
Chon-Kwon
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

~ 8. Dan ~

(Voraussetzungen: Vorbereitungszeit 7 Jahre, Alter (iber 47 Jahre)

Theorie

- Was bedeutet Chon-Kwon?
Verehrung des Himmels; die Poomse Chén-Kwon versinnbildlicht Frommigkeit und Vitalitat.
- Gesamte Wiederholung der Taekwondo-Begriffe
- Aufsatz schreiben
- Dissertation vorlegen

Gibon Kyoérugi (Schrittkampf)

Gesamte Wiederholung

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Gesamte Wiederholung

Poomse (Bewegungsform)

Chitae
Choén-Kwon
Hansu
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Taekwondo’-.Priafungsordnung
(TV Bitz'e.V/ / Tackwondo Bitz)

~9. Dan ~

(Voraussetzungen: Vorbereitungszeit 8 Jahre, Alter liber 55 Jahre)

Theorie

- Was bedeutet Hansu?
Versinnbildlichung des Wassers mit seinen Eigenschaften, die auch typisch fir die Bewegungen
des Taekwondo sind: Flissigkeit und Anpassungsfahigkeit.

- Was bedeutet lly6?

- Aufsatz schreiben

- Dissertation vorlegen

Endziel des Taekwondo

Verschmelzung von Kérper und Geist zu einer Einheit

Gibon Kyérugi (Schrittkampf)

Gesamte Wiederholung

Hoshinsul (Selbstverteidigung)

Gesamte Wiederholung

Poomse (Bewegungsform)

Chitae- Chon-Kwon
Hansu
Iy
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